
 

 _تعاكس الاتجاهاتةالصامت ة| الصحن التائه _الحرك العنوان

 

 الهدف:

 التنسيق العصبي العضلي

 

 النشاط الأول:

ضع اللاعب لي ةن وتعطي كل لاعب صحن من البلاستيك وفي داخله كرات ملونيباختيار لاعب ةالصحن التائه: تقوم المربي

ير و تطأن يقع الصحن أين المشي عليها دون رض وعلى اللاعب  على الأ ة متاهةالمربي قبلها ترسم سه وأالصحن على ر

 . ن يقع الصحن هو الفائزأدون  ةالمتاه عبورعب الذي ينتهي من واللاة الكر

 

 النشاط الثاني:

 ةروتضع في وسط الدائ ةمن اللاعبين تضع لهم كراسي على شكل دائر ةباختيار مجموع ة: تقوم المربيةالصامت ةالحرك

على ن تلمس كتفه وأللاعب مثل  ةشارإبالدوران حولهم وتعطي  ةي لهم شرائط لتغميض عيونهم وتقوم المربيوتعط ةقاعد

مام لاعب من اللاعبين وهو ملتزم الصمت التام وبعدها أويضعها  ةخذ القاعدأن يأالشريطة عن عيونه و رفعن يأاللاعب 

قوموا ن يأعلى اللاعبين جميعهم ة ،وصفرة بالصافر ةمربياليعود الى مكانه ويضع الشريطة على عيونه وبعدها تعطي 

ذا كان تخمينه صحيح أما إمامه أ ةن يخمن من الذي وضع القاعدأعليه  ةمامه القاعدأشرائط عن عيونهم واللاعب الذي 

 ة.ذا كان غير صحيح يخسر ويخرج من اللعبة وإيفوز ويبقى باللعب

 

 النشاط الثالث:

من اللاعبين وتقول لهم الاتجاهات وعلى اللاعبين التحرك عكس  ةختيار مجموعابة لمربيتعاكس الاتجاهات: تقوم ا

 . يخسر أواللاعب الذي يتحرك خط ةالاتجاهات التي تقولها المربي

 

 الأدوات المستخدمة:

 ة .لاستيك _كرات_ قواعد_ شرائط عريضصحون ب

 

 المهارات المعززة:

   . طراف_ التركيز والانتباهسم والأالدقيق_ التنسيق بين الجي التحكم الحرك

 

 

 


